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Sofi Ek släpper ”Rum för själen” 
	
Resan	har	varit	brokig,	färgrik	och	verkligen	inte	utan	törnar.	Men	nu	har	sångerskan	Sofi	
Ek	landat,	i	sig	själv	och	i	Norrköping.	Under	hela	2018	släpper	hon	sina	nya	låtar.	Först	ut	
är	”Rum	för	själen”.	
Uppvuxen	i	Stockholm	och	Nyköping,	dansgymnasium	i	Västerås,	musikalutbildning	i	
Göteborg.	Sen	flytt	till	Köpenhamn	för	att	sjunga	jazz,	och	så	flera	år	i	Grönlands	storslaget	
karga	vildmark,	där	hon	bland	annat	ledde	en	flickkör.	
Fantastiska	upplevelser,	både	konstnärligt	och	personligt.	Men	också	år	med	sorger	och	
sviter	av	ett	destruktivt	förhållande,	där	hon	bokstavligen	sjungit	för	livet.		
Nu	har	hon	återvänt	till	Sverige,	Norrköping,	där	hon	nu	har	slagit	sig	till	ro	med	familj	och	
jobb	som	sångpedagog	på	Kulturskolan.	
Den	inre	resan	har	varit	minst	lika	omtumlande	som	den	yttre.	Och	det	är	främst	den	hon	vill	
skildra	i	sina	sånger.	Den	första	singeln,	”Rum	för	själen”,	är	en	innerlig	men	också	pampig	
ballad	där	Sofi	får	fullt	utrymme	för	sin	mångfasetterade	sångröst,	och	blandar	det	hon	
älskar	mest	musikaliskt	–	jazzens	lekfullhet,	folkvisans	melankoli	och	kraften	i	soulen.	I	både	
text	och	musik	vill	hon	framför	allt	visa	på	vilka	möjligheter	livet	har	att	ge	även	efter	det	
allra	mörkaste.	
Under	året	planerar	hon	att	släppa	fler	låtar,	alla	med	budskap	om	mod,	valmöjligheter	och	
styrkan	att	sätta	gränser.	
”Jag	hoppas	att	sångerna	kommer	ge	stöd	och	glädje	till	andra,	på	samma	sätt	som	sångerna	
har	hjälpt	mig	att	klättra	upp	ur	det	mörka	hålet”,	säger	Sofi	Ek.	
	
Lyssna	på	”Rum	för	själen”	här:		
	
Sofi	Ek	finns	tillgänglig	för	intervjuer.		
Kontakt:	
072-715	69	47	
mail@sofiek.com	
www.sofiek.com		
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