Sof b g o bl

Musiken hjalpte Sofi Ek att lamna en relation med vald, och gav henne styrkan att mot alla odds resa sig upp och
folja sin passion. Nu brinner hon for att ocksa hjalpa andra bade genom sina sanger och sitt yrke som livscoach
och sangcoach.

Sofi Ek har nu slappt sin fjarde singel, FO R LA T, en svensk poplat som berér pa djupet och med budskapet om
hur viktigt det ar att satta karleksfulla granser och inte forlora sig sjalv.

Sofi Ek har skrivit text och melodi och samarbetat omkring latens musikaliska uttryck och komposition
tillsammans pianist och latskrivare Robert Falco. Producent ar Anders Berlin och det senaste aret under
pandemin, har Sofi Ek skrivit mycket ny musik och ytterligare tva singlar ar redan fardiga och kommer slappas
nu under varen och fler ar pa vag. Resultatet ar svensk pop som ror sig fritt mellan varm soul, varldsmusik, folk,
jazz och inslag av modern country med texter som beror.

Sofi Ek “s forsta singel "Rum for sjalen” har nu éver 180 000 spelningar pa Youtube. Laten gick rakt in pa P4
Sormlands Topplista dar lyssnarna troget rostade fram Iaten i hela 20 veckor. Det var just i Gronlands storslagna
natur som latskrivandet tog fart pa allvar. Den karga vildmarken bar hon med sig och speglas i musiken som ger
fullt utrymme fér hennes mangfasetterade sangrost och klar de personliga texterna om hur ljuset alltid segra
mot morkret. Sofi Ek har levt med musiken som frilansande som sangerska i Danmark och Grénland, och har nu
atervant till Sverige och bosatt sig i Norrkoping med sina tre barn sedan 7 ar tillbaka.

Lyssna pa Sofi Ek pa Spotify

Lyssna pa Sofi Ek pa Youtube
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