Sofi Ek har skapat ett musikaliskt uttryck som ror sig fritt mellan pop, folkmusik och country dar sangerna ger
fullt utrymme for hennes mangfasetterade sangrést som gar rakt in i sjalen. | bade text och musik vill Sofi lyfta
fram livets maojligheter aven nar det kanns som allra maérkast. Musiken gav henne styrkan att [lamna en relation
med vald och mot alla odds resa sig upp igen. Nu brinner hon for att hjalpa andra genom sina sanger.

Forsta singeln RUM FOR SJALEN har nu 6ver 180 000 spelningar pa Youtube. Laten gick rakt in pa P4 Sérmlands
Topplista dar lyssnarna troget rostade fram laten i hela 20 veckor. Tidigare under aret slapptes singeln FORLAT,
en 1at som berdr pa djupet och med budskapet om hur viktigt det ar att satta karleksfulla granser. AVEN JAG, ar
en helt farsk singel som slapptes under hosten, en lat med svangig sommarkansla samtidigt som den lyfter en
problematik omkring hur vi i dagens samhalle stressar och samtidigt hela tiden stravar efter att hitta en balans i
livet. Sofi Ek har skrivit text och melodi och samarbetat omkring latens musikaliska uttryck och komposition
tillsammans latskrivare Robert Jarnskoog och producent Anders Berlin. Snart slapps en ny singel VAGEN HEM -
om att hitta sig sjalv nar du har gatt vilse.

Pa scenen bjuder Sofi Ek pa en konsert med mycket narvaro och hjarta. Sofi spelar gitarr och piano och med sig
pa scenen har hon med sig Mikaela Gréonberg pa cello, Malin Bratt pa viola, Sara Bokvist pa bas, och Liuva
Flaguet pa percussion. En spannande konstellation som klar sangerna med en blandning av varma toner fran
Cuba, svensk pop och vackra strakar och toner fran Gronlands karga vildmark som klar de personliga texterna
om hur ljuset alltid segrar mot morkret.

LYSSNA PA MUSIKEN HAR:

AVEN JAG https://open.spotify.com/track/4znfigNlyjjzWPvYxLBPKq?si=gUbKILIxSiSTO_UZaT9q3A

FORLAT https://open.spotify.com/album/58HDOK28n2rIfQI6Rp3QEA?si=8dgcNZI|QG-D62AP/Q8WVA

RUM FOR SJALEN https.//open.spotify.com/track/02zLcDx5ZU5DpE32AvTigo?si=L07au3QARQu7bNSQYS6bDA
FYLLER MIG MED KRAFT https://open.spotify.com/album/5uFYVqBdVHGzMSFwdZI3yC?si=WSA_zhDFT1aRgyh_j3rkew
FRI TILL SLUT https.//open.spotify.com/album/5gXR64BNtfXknebFAJ9)/Go?si=2aHia-noRdAKUk9099wUY6g

Musikvideos:
Rum for sjalen https.//youtu.be/fZT_3xsNqSg
Forlat https://youtu.be/tLEyTP_c6VE

Facebook https://www.facebook.com/sofiekmusic/

Instagram https://www.instagram.com/sofi_ek_/
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Pa scenen bjuder Sofi Ek pa en konsert med mycket narvaro och hjarta.
Med sig pa scenen har hon med sig fyra kvinnliga musiker som klar
sangerna med en blandning av svensk vispop, varma rytmer fran Cuba och
vackra strakar. Ett musikaliskt uttryck som ror sig fritt mellan pop, folkmusik
och country dar sangerna ger fullt utrymme for hennes mangfasetterade
sangrost som gar rakt in i sjalen.

Sofi Ek, sang/gitarr

Sara Bokvist, bas/gitarr/piano
Liuva Flaguet, percussion
Mikaela Gronberg, cello
Malin Bratt, viola
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